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5ŜŀǊ CŀƳƛƭƛŜǎΣ 

Hello and Happy Spring! 

hƊŜƴ ǿƘŜƴ L ŜƴǊƻƭƭ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴ ƻǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴ ƛǎ ǊŀƛǎŜŘ Ƙƻǿ Řƻ ǿŜ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǾŀǊƛƻǳǎ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇǎ ǿŜ 
ǎŜǊǾŜΦ  !ǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ LΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ƘŀǾƛƴƎ ƳƛȄŜŘ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇǎΦ 

!ǘ ǘƘŜ tǊŜǎŎƘƻƻƭ 9ƴǊƛŎƘƳŜƴǘ /ŜƴǘŜǊ ǿŜ ƘŀǾŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ нΦф-р ȅŜŀǊǎ ƎǊƻǳǇŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ  ²Ŝ ŀƭƭ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻǊƳǎ ƻŦ ŘŜπ
ǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜ нΦфΩǎΣ оΩǎΣ пΩǎ ŀƴŘ рΩǎΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀǘ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǊŀǘŜΦ  ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ оΩǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊπ
ŜǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŀƭǇƘŀōŜǘ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ Ƙƻǿ ǘƻ ǿǊƛǘŜΦ  ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǎƻƳŜ пΩǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƴƻǘ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŀƭǇƘŀōŜǘ ƻǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ 
ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǿǊƛǘŜΦ  .ȅ ōƭŜƴŘƛƴƎ ŀƎŜǎ ŜŀŎƘ ŎƘƛƭŘ ōǊƛƴƎǎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŀōƛƭƛǝŜǎΣ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜΣ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΦ  Lƴ ƳƛȄŜŘ ŀƎŜ 
ƎǊƻǳǇǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  /ƘƛƭŘǊŜƴ ƭŜŀǊƴ ŦǊƻƳ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  LŦ ŀƴ ƻƭŘŜǊ ŎƘƛƭŘ ƘŜƭǇǎ ŀ ȅƻǳƴƎŜǊ ŎƘƛƭŘΣ ǘƘŜ ƻƭŘŜǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ǎŜƴǎŜ ƻŦ 
ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ƛǎ ŜƴƘŀƴŎŜŘΦ  ²ƘŜƴ ǘƘŜȅ ŦŜŜƭ ƎƻƻŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ǎŜƭŦ ƛƳŀƎŜ Ŏŀƴ ƴƻǘ ƘŜƭǇ ōǳǘ ōŜ ǇǊƻƳƻǘŜŘΦ  ¢ƘŜ ƻƭŘŜǊ 
ŎƘƛƭŘ ŘŜǾŜƭƻǇǎ ǘƘŜ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ǘƻ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǊŜǎǇƻƴŘ ǇƻǎƛǝǾŜƭȅ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ȅƻǳƴƎŜǊΦ  ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŀǘ 
ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘŀƭƭȅ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ŎƻƳǇŜǘŜƴŎŜ ŀǎ ǘƘŜȅ ƎǊƻǿ ƻƭŘŜǊΦ  CƻǊ ǘƘŜ ȅƻǳƴƎŜǊ ŎƘƛƭŘΣ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ƻƭŘŜǊ ǊƻƭŜ ƳƻŘπ
ŜƭǎΣ ǘƘǳǎ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ƭŜŀǊƴΦ  hƊŜƴ ǝƳŜǎ ǿŜ ǎŜŜ ŀ ǘƘǊŜŜ-ȅŜŀǊ-ƻƭŘΩǎ Ǉƭŀȅ ōŜŎƻƳŜ ƳƻǊŜ ŎƻƳǇƭŜȄ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ 
ƛƴǘŜǊŀŎǘ ǿƛǘƘ ƻƭŘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  !ƭƭ ŀǊŜŀǎ ƻŦ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀǊŜ ŜƴƘŀƴŎŜŘ ǿƛǘƘ ƳƛȄŜŘ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇƛƴƎǎΦ  

!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜƭȅΣ ƳƛȄŜŘ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇƛƴƎǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ƳƻǊŜ ƻǇǝƻƴǎ ŦƻǊ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘΦ  hƊŜƴ ǝƳŜǎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ǿŀƛǘ ŦƻǊ ŀƴ ƻǇŜƴƛƴƎ 
ƛƴ ƘƻƳƻƎŜƴŜƻǳǎ ƎǊƻǳǇƛƴƎǎΦ  aƛȄŜŘ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇǎ ŀƭƭƻǿ ƳƻǊŜ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅΦ  ²ƛǘƘ ƳƛȄŜŘ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇƛƴƎǎ ōƛǊǘƘŘŀȅǎ Řƻ ƴƻǘ ǘŀǊƎŜǘ ŀ ŎƘŀƴƎŜΦ   

²ƘŜƴ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ƳƛȄŜŘ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇƛƴƎǎ ǘƘŜ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǳǎŜ ŀ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘŀƭ ŀǇǇǊƻŀŎƘΦ  ¢ƘŜȅ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ƻǇŜƴ ŜƴŘŜŘ 
ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƴŜŜŘǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƴŜŜŘǎΦ  ¢ƘŜǎŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀǊŜ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ǎƻ ǘƘŀǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀƴŘ 
ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ŏŀƴ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƪƛƴŘǎ ƻŦ ǿƻǊƪ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ  9ŀŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜǎ ŘƛũŜǊŜƴǘƭȅ ŀŎπ
ŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ Ƙƛǎ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ  CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΤ ƭŜǘΩǎ ǎŀȅ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿŀƴǘ ǘƻ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘ ŀ ōƻǿƭƛƴƎ ŀƭƭŜȅΦ  !ǎ ŀ ƎǊƻǳǇ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ 
ǇǊƻōƭŜƳ ǎƻƭǾŜ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ  ¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ŀƭƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ ŀŎǘǳŀƭ ōǳƛƭŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ŀƭƭŜȅΦ  ²ƘŜƴ ƛǘ ŎƻƳŜǎ ǝƳŜ ǘƻ 
Ǉƭŀȅ ǘƘŜ ƎŀƳŜΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǊƻƭŜǎ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘŀƭ ƭŜǾŜƭΦ  {ƻƳŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ Ŏƻǳƴǘ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǇƛƴǎΦ  
hǘƘŜǊǎ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ƘŜƭǇΦ {ƻƳŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ƪŜŜǇ ǎŎƻǊŜ ōȅ ǿǊƛǝƴƎ ƴǳƳŜǊŀƭǎΦ  hǘƘŜǊǎ Ƴŀȅ ǳǎŜ ŀ ǘŀƭƭȅ ǎȅǎǘŜƳΦ  /ƘƛƭŘǊŜƴ Ƴŀȅ ƻǊ Ƴŀȅ 
ƴƻǘ ƴŜŜŘ ǎƘƻǊǘŜǊ ƻǊ ƭƻƴƎŜǊ ŀƛƳƛƴƎ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ǘƻ Ƙƛǘ ǘƘŜ ǇƛƴǎΦ  Lǘ ƛǎ ŀƭƭ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ  ¢Ƙƛǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ŀŎǝǾƛǘȅ 
ǎǳǇǇƻǊǘǎ Ǝƻŀƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀƴƎǳŀƎŜΣ ƳƻǘƻǊΣ ƳŀǘƘ ŀƴŘ ǿǊƛǝƴƎ ŀǊŜŀǎΦ  Lǘ ŀƭǎƻ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǘǳǊƴ ǘŀƪƛƴƎΣ ŎƻƻǇŜǊŀǝƻƴΣ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ƳŀƪƛƴƎΣ ŀƴŘ 
ǇǊƻōƭŜƳ ǎƻƭǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŀǊŜŀΦ   

aŜŜǝƴƎ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ŘƛǾŜǊǎŜ ŀƎŜŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛǎ ǿƘŀǘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ƛǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘΦ  !ŎŎŜǇǝƴƎΣ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ŀƴŘ ŎƘŜǊƛǎƘƛƴƎ ŎƘƛƭπ
ŘǊŜƴΩǎ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ ŀǊŜ ǘƘŜ ŦƻǳƴŘŀǝƻƴ ƻŦ ƻǳǊ ǿƻǊƪ ŀǎ ŜŘǳŎŀǘƻǊǎΦ   

{ƛƴŎŜǊŜƭȅΣ  
[ƛƴŘŀ CŜƭƭŜǊ 

       tǊƻƎǊŀƳ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ  
 

 

EVERYONE DESERVES A CHAMPION: 

 

!ƴ ŀŘǳƭǘ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ƴŜǾŜǊ ƎƛǾŜ ǳǇ ƻƴ ǘƘŜƳΣ ǿƘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘǎ ǘƘŜ ǇƻǿŜǊ ƻŦ 

ŎƻƴƴŜŎǝƻƴΣ ŀƴŘ ƛƴǎƛǎǘǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ōŜŎƻƳŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ Ǉƻǎǎƛōƭȅ ōŜΦ  

Ϥwƛǘŀ tƛŜǊǎƻƴ 



  

 April   

 мо ¢ƻƴȅ ¢ƻƭŜŘƻ {ǘƻǊȅ ¢ŜƭƭŜǊ 

 мс tŀǘǊƛƻǘΩǎ 5ŀȅΣ /-I /ƭƻǎŜŘ   

 нс tŀǊŜƴǘκ/ƘƛƭŘ ²ƻǊƪǎƘƻǇ ς aŀǘƘ 
   ¢ƘŜƛǊ ²ŀȅ 

 
 May  

!ƭƭ aƻƴǘƘ  CŀƳƛƭȅ aƻƴǘƘ 

у Cǳƴ .ǳǎ 

нр CŀƳƛƭȅ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ 

ну aŜƳƻǊƛŀƭ 5ŀȅΣ  /I /ƭƻǎŜŘ 

ол aƻƻǎŜ Iƛƭƭ IƛƪŜκCƛŜƭŘ ¢ǊƛǇ 

 
  June 

рϧс tƘƻǘƻ {Ƙƻƻǘ 

мп {Ŏƻǧ WŀƳŜǎƻƴ aŀƎƛŎ {ƘƻǿΤ /ƘƛƭŘκCŀƳƛƭȅ 9ǾŜƴǘ 

мф IƻǳƎƘǘƻƴΩǎ tƻƴŘ CƛŜƭŘ ¢ǊƛǇ 

SPOTLIGHT ON RACHEL DUNBAR 
 
wŀŎƘŜƭ 5ǳƴōŀǊ-[ŜŀƭΣ /ƻƭŜ-IŀǊǊƛƴƎǘƻƴ tǊŜǎŎƘƻƻƭ ¢ŜŀŎƘŜǊΣ 

ŎŀƳŜ ǘƻ ǳǎ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нллоΦ  wŀŎƘŜƭ ǎƘŀǊŜŘ ǘƘŀǘ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƛǎ 
ƛƴ ƘŜǊ ōƭƻƻŘΦ  {ƘŜ ǎŀƛŘΣ άLΩǾŜ ŀƭǿŀȅǎ ǘŀƪŜƴ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ŎƘƛƭπ
ŘǊŜƴΦ L ǎǘŀǊǘŜŘ ōŀōȅǎƛǩƴƎ ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ǘƘƛǊǘŜŜƴ ŀƴŘ ŀǊƻǳƴŘ 
ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀƎŜ L ǾƻƭǳƴǘŜŜǊŜŘ ǘƻ ǘŜŀŎƘ {ǳƴŘŀȅ ǎŎƘƻƻƭ ŀǘ Ƴȅ 
ŎƘǳǊŎƘΦέ  {ƘŜΩǎ ōŜŜƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŜǾŜǊ ǎƛƴŎŜΦ 

wŀŎƘŜƭ ǎǘŀǊǘŜŘ ƘŜǊ ŎƻƭƭŜƎŜ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀǘ aŀǎǎŀǎƻƛǘ ŀƴŘ 
ǊŜŎŜƛǾŜŘ ƘŜǊ !ǎǎƻŎƛŀǘŜ ƻŦ !Ǌǘǎ ŘŜƎǊŜŜ ƛƴ [ƛōŜǊŀƭ !Ǌǘǎ {ǘǳŘƛŜǎΦ  
IŜǊ ǎŜŎƻƴŘ ƭƻǾŜ ǿŀǎ ǎƻƊōŀƭƭΦ  {ƘŜ ǇƭŀȅŜŘ ǾŀǊǎƛǘȅ ǎƻƊōŀƭƭ ƛƴ 
ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ŎƻƭƭŜƎŜ ōŀƭƭ ŀǘ aŀǎǎŀǎƻƛǘΦ  IŜǊ ǘŜŀƳ ƳŀŘŜ ƛǘ 
ǘǿƛŎŜ ǘƻ ǘƘŜ Ǉƭŀȅ ƻũǎ ŀƴŘ ŎŀƳŜ ƛƴ ǎŜŎƻƴŘΦ  Lǘ ǿŀǎ ǘƘŜƴ ǘƘŀǘ 
ǎƘŜ ǿƻƴ ǘƘŜ ƎǊŜŜƴ ƪŜȅΣ ŀƴ ŀǿŀǊŘ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƻ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ 
ǿŜǊŜ ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ŀǘƘƭŜǘŜǎΦ  wŀŎƘŜƭ ŎƻƴǝƴǳŜŘ 
ƘŜǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀǘ CǊŀƳƛƴƎƘŀƳ {ǘŀǘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ όC{¦ύ ǿƘŜǊŜ 
ǎƘŜ ǿŀǎ ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊƛŀƴ ƻŦ ǘƘŜ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ IƻƴƻǊ {ƻŎƛŜǘȅ 
YŀǇǇŀ 5Ŝƭǘŀ tƛΦ  {ƘŜ ƎǊŀŘǳŀǘŜŘ ŦǊƻƳ C{¦ ǿƛǘƘ ƘŜǊ .ŀŎƘŜƭƻǊ 
ŘŜƎǊŜŜ ƛƴ 9ŀǊƭȅ /ƘƛƭŘƘƻƻŘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ŀ aƛƴƻǊ ƛƴ {ǘǳŘƛƻ 
!ǊǘΦ  wŀŎƘŜƭ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜǎ ƘŜǊ ŀǊǘ ŘŜƎǊŜŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ 
ƘŜǊ ƎǊƻǳǇ ǎǘǊŜǎǎƛƴƎ ǾŀǊƛƻǳǎ ŀǊǝǎǘǎΣ ǘƘŜƛǊ Ǉŀƛƴǘ ǎǘȅƭŜǎ ŀƴŘ 
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΦ  wŀŎƘŜƭ ǎƘŀǊŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǇǊŜǎŎƘƻƻƭŜǊǎ ŀǊŜ ƘŜǊ 
ŦŀǾƻǊƛǘŜ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇΦ  άL ƭƻǾŜ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ǘƘŜƳ ƭŜŀǊƴ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǘƘŜƛǊ ǇƭŀȅΦ  ¢ƘŜȅ ƎŜǘ ǎƻ ŜȄŎƛǘŜŘ ǿƘŜƴ ǘǊȅƛƴƎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƴŜǿΦέ 

 ²ƘŜƴ wŀŎƘŜƭ ƛǎ ƴƻǘ ŀǘ /ƻƭŜ-IŀǊǊƛƴƎǘƻƴΣ ǎƘŜ ǎǇŜƴŘǎ ǝƳŜ 
ǿƛǘƘ ƘŜǊ ǎƻƴ /ƘƛŎƻ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ {ƘŜ 
ŀƭǎƻ ǎǇŜƴŘǎ ǝƳŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘƛƴƎ ŎǳǊǊŜƴǘ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ǇǊŀŎǝŎŜǎ 
ŀƴŘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ōȅ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀǊǝŎƭŜǎ ŀƴŘ ǘŀƪƛƴƎ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎΦ  
¢ƘŜ ŀǊŜŀǎ ǎƘŜ Ƙŀǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ŀƴŘ ŦŜŜƭǎ ŀǊŜ ƻŦ ƘƛƎƘ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŀǊŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘΣ ƻǳǘŘƻƻǊ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ōǊƛƴƎπ
ƛƴƎ ƴŀǘǳǊŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ /ƘƛŎƻ ŜƴƧƻȅǎ 
ǎǇŜƴŘƛƴƎ ǝƳŜ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ǇǳǩƴƎ ƘŜǊ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƛƴǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜΦ  
wŀŎƘŜƭ ŀƭǎƻ ƭƛƪŜǎ ŀǊǘǎ ŀƴŘ ŎǊŀƊǎΤ ǎŎǊŀǇ ōƻƻƪƛƴƎΤ ŎǊŜŀǝƴƎ 
ƎǊŜŜǝƴƎ ŎŀǊŘǎΤ ŘŀōōƭƛƴƎ ƛƴ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ŀƴŘ ƧŜǿŜƭǊȅ ƳŀƪƛƴƎΦ   

 

COMMENTS FROM THE CHILDREN  

ABOUT RACHEL 

 

[ǳƪŜ  ά{ƘŜ ǘŀƪŜǎ ǳǎ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊƻǎǎ ƳƻǘƻǊ ǊƻƻƳΦ  {ƘŜ 

 ŘƻŜǎ ǘŜŀŎƘŜǊ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ǎƘŜ ƳŀƪŜǎ ǳǎ Řƻ  

 ƴǳƳōŜǊǎΦέ 
 
{ŀƳŀƴǘƘŀ  ά{ƘŜ ŘƻŜǎ ǘŜŀŎƘŜǊ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ǎƘŜ Ǉƭŀȅǎ ǿƛǘƘ 

 ƪƛŘǎΦέ 
 
/ƘŀǊƭƛŜ  ά{ƘŜ Řƻ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ Ŧǳƴ ǎǘǳũ ǿƛǘƘ ǳǎΦ  L ƭƛƪŜ 

 ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦέ 
 
9ǧŀ άIŜǊ ŀƭǿŀȅǎ ǘŀƪŜǎ ŎŀǊŜ ƻŦ ǳǎΦέ 
 
{ƘŀƴŜ ά{ƘŜ Ǉƭŀȅǎ ǿƛǘƘ ƳŜ ŀƴŘ ǘŜƭƭǎ ƳŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦέ 

 

STAFF NOTES 

  
WŜƴ !ƴȊƛǾƛƴƻ Ƨǳǎǘ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ tǊŜY-н /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƛƴ bŜǿ 
IŀƳǇǎƘƛǊŜΦ  {ƘŜ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǊŜƴŜǿŜŘ ǿƛǘƘ 
άIŀƴŘǎ-ƻƴΣ aƛƴŘǎ-ƻƴέ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΣ ƭƛǘŜǊŀŎȅΣ 
ƳŀǘƘΣ ŀƴŘ ŬƴŜ ƳƻǘƻǊ ǎƪƛƭƭǎΦ  {ƘŜ ŀƭǎƻ ǊŜŦǊŜǎƘŜŘ ƘŜǊ ǎƪƛƭƭǎ ƛƴ 
ǎŜƭŦ-ǊŜƎǳƭŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎŜƴǎƻǊȅ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎΦ  ²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ 
ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜǎŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ 
ǿŜŜƪǎΦ  

[ƛǎŀ aƛŎƘŜƭǎƻƴ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŀƴ у ƘƻǳǊ ǎŜƭŦ-ǎǘǳŘȅ 
ŎƻǳǊǎŜ ǝǘƭŜŘΣ {ǇŜŎƛŀƭ bŜŜŘǎΥ tƘȅǎƛŎŀƭ 5ƛǎŀōƛƭƛǝŜǎΦ 

9ǊŜƴ DŜƴŘȅ Ƨǳǎǘ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƘŜǊ Ŭƴŀƭ ǎǘŜǇ ǘƻǿŀǊŘǎ ŜŀǊƴπ
ƛƴƎ ƘŜǊ /ƘƛƭŘ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ !ǎǎƻŎƛŀǘŜ ŎǊŜŘŜƴǝŀƭ ό/5!ύΦ  ²Ŝ 
ŀǊŜ ǇǊƻǳŘ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ŀǎ ƻŦ aŀǊŎƘ нтΣ нлму ǎƘŜ Ƙŀǎ ŜŀǊƴŜŘ 
ƘŜǊ /5!Φ /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ 9w9bΗ  

QUOTE OF THE DAY 

 
9ǾŜǊȅƻƴŜ ƘŜƭǇǎ ǘƻ ƘƻƭŘ ǳǇ ǘƘŜ ǎƪȅΣ  

¢ƘŜƴ ƻƴŜ ǇŜǊǎƻƴ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ōŜŎƻƳŜ ǝǊŜŘΦ 

 

Ϥ!ǎƪƘŀǊƛ WƻƘƴǎƻƴ IƻŘŀǊƛ 



/h[9-I!wwLbD¢hb 9·¢9b{Lhb{ 
!ŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘŀǘ 9ȄǘŜƴŘ /ƻƭŜ-IŀǊǊƛƴƎǘƻƴΩǎ  
/ǳǊǊƛŎǳƭǳƳ /ƻƴǘŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ IƻƳŜ 

 

Literacy Activities 

§ ²ǊƛǘŜ Řƻǿƴ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ǎǘƻǊƛŜǎΦ 

§ 9ƴŎƻǳǊŀƎŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ǿǊƛǘŜ ƛƴ Ƙƛǎ ƻǊ ƘŜǊ ƻǿƴ ǿŀȅΦ 

§ 9ƴŎƻǳǊŀƎŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ǊŜŀŘ ǘƻ ȅƻǳΦ 

§ aŀƪŜ ǳǇ ǎǘƻǊƛŜǎ ƻǊ ǊƘȅƳŜǎΦ 

§ IŀǾŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŘǊŀǿ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƛƭƭǳǎǘǊŀǝƻƴǎΦ 

§ 5Ǌŀǿ ƭŜǧŜǊǎ ƻƴ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΩǎ ōŀŎƪǎΦ  

§ ¢Ǌȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ƭŜǧŜǊǎ ǿƛǘƘ ǎǘǊƛƴƎΦ  

 

Math Activities 

§ !ǎƪ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ Ŏƻǳƴǘ ǎƘƻŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƭƻǎŜǘΣ Ǉŀƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ 
ŘǊŀǿŜǊΣ ŀƴŘ ǎƻŎƪǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǳƴŘǊȅ ōŀǎƪŜǘΦ 

§ !ǎƪ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ŎƻƳǇŀǊŜ ŀƳƻǳƴǘǎ ŀǘ ǘƘŜ ŘƛƴƴŜǊ ǘŀōƭŜΦ  
²Ƙƻ Ƙŀǎ ƳƻǊŜ ǇŜŀǎΚ ²Ƙƻ Ƙŀǎ ŦŜǿŜǊ ǇƻǘŀǘƻŜǎΚ ²Ƙƻ Ƙŀǎ 
ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǇƭŀǘŜΚ 

§ !ǎƪ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŀ ŎƻƻƪƛŜ ŦƻǊ ŘŜǎǎŜǊǘΣ ŀ 
ǎǇƻƻƴ ŦƻǊ Ƙƛǎ ƻǊ ƘŜǊ ƻǿƴ ōƻǿƭ ƻŦ ŦǊǳƛǘΣ ƻǊ ŎǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ 
ŘǊƛƴƪΦ 

 

Time Activities 

§ !ǎƪ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ŀƴŘ ǎǘƻǇ ōǊǳǎƘƛƴƎ 
ǘƘŜƛǊ ǘŜŜǘƘ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀŎǝƻƴΦ 

§ IŀǾŜ ǘƘŜƳ ōǊǳǎƘ ǘƘŜƛǊ ǘŜŜǘƘ Ŧŀǎǘ ƻǊ ǎƭƻǿΦ 

§ ¦ǎŜ ǎŀƴŘ ǝƳŜǊǎ ǘƻ ǎƘƻǿ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ƳƛƴǳǘŜǎ 
ōŜŦƻǊŜ ōŀǘƘΣ ōƻƻƪ ǝƳŜΣ ƻǊ ōŜŘǝƳŜΦ  

§ !ǘ ōŜŘǝƳŜ ŀǎƪ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ǇƛŎƪ ƻǳǘ ǿƘŀǘ 
ŎƭƻǘƘŜǎ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǘƻƳƻǊǊƻǿΦ  !ǎƪ ǘƘŜƳ 
ǘƻ ǊŜŎŀƭƭ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ŘƛŘ ŦǊƻƳ ŘƛƴƴŜǊǝƳŜ ǘƻ ōŜŘǝƳŜΦ  

 

Classifying Activities 

§ DƛǾŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƪƛƴŘǎ ƻŦ ǇŀǇŜǊΣ όǿŀȄŜŘ ǇŀǇŜǊΣ 
ŀƭǳƳƛƴǳƳ ŦƻƛƭΣ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ǇŀǇŜǊΣ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ǇŀǇŜǊΣ 
ŎƻũŜŜ ŬƭǘŜǊǎΣ ǇŀǇŜǊ ǘƻǿŜƭǎύΦ  9ƴŎƻǳǊŀƎŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ŜȄŀƳƛƴŜ 
ŀƴŘ ŘŜǎŎǊƛōŜ ǘƘŜ ǇŀǇŜǊΩǎ ǎƛƳƛƭŀǊƛǝŜǎ ŀƴŘ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΦ  !ŘŘ ŀ 
ǇŀƛƴǘōǊǳǎƘ ŀƴŘ ŎƻƭƻǊŜŘ ǿŀǘŜǊΦ  !ǎƪ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ŘŜǎŎǊƛōŜ 
ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ǎŜŜ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ƛǎ ǇƭŀŎŜŘ ƻƴ ŜŀŎƘ ƪƛƴŘ ƻŦ 
ǇŀǇŜǊΦ  

§ DƛǾŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŀ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŀƴŘ ŀǎƪ ǘƘŜƳ ǘƻ ǘŜŀǊ ƻǊ Ŏǳǘ ƻǳǘ 
ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǊƻǳƴŘΣ ǎǉǳŀǊŜΣ ǊŜŘΣ ǘƘƛƴƎǎ ǿŜ Ŝŀǘ ƻǊ ǘƘƛƴƎǎ 
ǿƛǘƘ ƘŀƛǊΣ ŜǘŎΦ  

 

w!L{9b /IL[5w9b 

tǊƛƴǘŜŘ ŦǊƻƳ /hhY{Φ/ha 

 
.ŜƎƛƴ ǿƛǘƘ ŀ ƘŜŀǇƛƴƎ ƘŜŀǊǜǳƭ ƻŦ ƭƻǾŜΦ 

{ǝǊ ƛƴ ǝƳŜ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎΦ 

{ǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ǇŀǝŜƴŎŜ ŀƴŘ ƪƛƴŘƴŜǎǎΦ 

[ƛōŜǊŀƭƭȅ ŀŘŘ ƭŀǳƎƘǘŜǊ ŀƴŘ ǇǊŀƛǎŜΦ 

!ŘŘ ŀ ŘŀǎƘ ƻŦ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜΦ 

CƻƭŘ ƛƴ ƘǳƎǎ ŀƴŘ ƪƛǎǎŜǎΦ 

²ƛǇŜ ŀǿŀȅ ǘƘŜ ǘŜŀǊǎΦ  

{ŜǊǾŜ ƛƴ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ǇƻǊǝƻƴǎΦ  

9bWh¸Η 

wŀƛǎŜƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƎƻŜǎ ŦŀǎǘΦ 

 

Spring is 
Here! 


